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सहायक की मार्गदर्शगका का सारांश  

यह सहायक की मार्गदर्शगका सामाजिक र्तिशीलिा और प्रभावी संचार (ठोस इनकार) के 
उपकरणों और िकनीकों पर औषधि प्रशासकों और पयगवेक्षकों को प्रर्शक्षक्षि करने के र्लए बनाई 
र्ई है। मास ड्रर् एडर्मतनस्ट्रेशन (एमडीए) के अर्भयानों के दौरान, कई पररवार र्लि िारणाओं 
और भय के कारण फाइलेररया को रोकने के र्लए दवा लेने स ेइनकार कर देिे हैं। फाइलेररया 
को खत्म करने और समुदाय की सुरक्षा करने का लक्ष्य हार्सल करना िब िक चुनौिीपूणग बना 
रहेर्ा िब िक कक हर पररवार एमडीए में भार् नह ं लेिा और हर दौर के दौरान दवा का सेवन 
नह ं करिा।    

इस प्रर्शक्षण का उद्देश्य औषधि प्रशासकों और पयगवेक्षकों को फाइलेररया रोिी दवाओं का 
सेवन करने से इनकार करने वाले पररवारों की धचिंाओं को समझने और उन्हें इनका पालन 
करने के र्लए प्रभावी िर के से मनाने के कौशल से लैस करना है। इसके अतिररक्ि, वे एमडीए 
के अर्भयान का समर्गन करने के र्लए प्रभावशाल  लोर्ों की पहचान करना और उन्हें इसमें 
शार्मल करना सीखेंर्े।     

सहायक की मार्गदर्शगका में समूह चचाग, प्रस्ट्िुतियां, प्रदशगन, समूह अभ्यास/रोल प्ले और सवाल-
िवाब की र्तिववधियों के माध्यम से सीखने को बढाने के र्लए डडजाइन ककए र्ए कई सत्र 
शार्मल हैं। प्रर्शक्षण की प्रकिया अत्यधिक सहभार्ी होर्ी। मार्गदर्शगका को प्रभावी र्शक्षा के 
र्सद्िांिों का इस्ट्िेमाल करके ववकर्सि ककया र्या है िाकक यह सुतनजश्चि ककया िा सके कक 
प्रर्शक्षक उधचि ज्ञान और कौशल प्रदान कर सकें । यह दृजटिकोण प्रतिभाधर्यों को आर् ेबढन े
और उनके सीखने/सीखी हुई वािों को प्रभावी िर के से लार्ू करने में मदद करिा है। प्रर्शक्षण 
के उद्देश्यों, प्रतिभाधर्यों की आयु, शैक्षक्षक योग्यिा, पटृठभूर्म और उपलब्ि संसािनों के सार् 
संरेखखि होने के र्लए प्रर्शक्षण के िर कों का ध्यान से चयन ककया र्या है।   

प्रर्शक्षकों के र्लए तनदेश  

• प्रर्शक्षकों को इस सहायक की मार्गदर्शगका को ध्यानपूवगक पढना चाहहए िर्ा प्रर्शक्षण 
का सफलिापूवगक आयोिन सुतनजश्चि करने के र्लए पूर  िरह से ियैार  करनी चाहहए।   

• उन्हें अपने वववेक के अनुसार सत्रों की योिना बनानी चाहहए और उनका प्रबंिन करना 
चाहहए, िर्ा यह सुतनजश्चि करना चाहहए कक सभी सत्रों पर उधचि फोकस और ध्यान 
हदया िाए।   



 

 
 

सीखने के उद्देश्य 

प्रर्शक्षण के आखखर में, प्रतिभार्ी तनम्नर्लखखि कायग करने में सक्षम होंर्े: 

• फाइलेररया रोिी दवाएं लेने से इनकार करने के र्लए व्यजक्ियों या पररवारों के कारणों 
को स्ट्पटि रूप से समझाना  

• िार्रूकिा बढाने और उन व्यजक्ियों और पररवारों को समझाने के र्लए प्रभावी संचार 
कौशल ववकर्सि करना िो फाइलेररया रोिी दवाएं लेने से हहचककचािे हैं या इनकार 
करिे हैं।    

• फाइलेररया रोिी दवाओं से परहेि करने या इनकार करने वाले पररवारों को र्शक्षक्षि 
करने में मदद करने के र्लए प्रमुख प्रभावशाल  व्यजक्ियों की पहचान करना िर्ा 
अर्भयान को समर्गन देने के र्लए संचार की सामधियों का प्रभावी िर के से उपयोर् 
करना।  

प्रर्शक्षण सत्र की योिना 

अवधि सत्र कायग-प्रणाली सहायक उपकरण 

20 
र्मनि 

 
यह समझना कक व्यजक्ि या पररवार फाइलेररया 
रोिी दवाएं लेने से क्यों इनकार करिे हैं और 
ऐसा करने के उनके मुख्य कारण क्या हैं   

प्रस्ट्िुति/प्रदशगन 
और चचाग 

पीपीि /चािग पेपर  

60 
र्मनि 

 

इनकार से संबंधिि प्रश्न और धचिंाएं, उधचि 
प्रतिकियाएं, और िवाब देने का िर का 

प्रदशगन और चचाग   

इनकार बदलने का 
अनुभार् 

 

60 
र्मनि 

इनकार के कारणों और उपचारात्मक उपायों के 
आिार पर प्रभावशाल  व्यजक्ियों की पहचान 
करना   

रोल प्ले और 
अभ्यास  

रोल प्ले के र्लए जस्ट्र्तियां 
और प्रभावशाल  व्यजक्ियों 
की सूची 

10 
र्मनि  

समापन सत्र   

 

 



 

 
 

सत्र 1 - फाइलेररया रोिी दवाओं के सेवन से इनकार करने के कारणों को समझना 
अवधि 20 र्मनि 
सत्र  प्रतिभाधर्यों को यह समझ में आएर्ा कक इनकार क्या होिा है, िर्ा वे सामान्य कारण क्या 

हैं जिनकी विह से व्यजक्ि या पररवार फाइलेररया रोिी दवाएं लेने स ेइनकार करिे हैं, िर्ा वे 
इन धचिंाओं का प्रभावी िर के से समािान करने के र्लए िैयार होंर्े।   

कायगप्रणाली प्रस्ट्िुति/प्रदशगन एवं समूह चचाग 
सहायक 
उपकरण   

पीपीि /चािग पेपर 

 

सत्र की सुवविा की प्रक्रिया 

सत्र की शुरुआि प्रतिभाधर्यों से यह पूछकर करें कक "इनकार" शब्द से उन्हें क्या समझ में 
आिा हैं और उन्हें क्यों लर्िा है कक कुछ व्यजक्ि या पररवार फाइलेररया रोिी दवाएं लेने से 
इनकार करिे हैं। उन्हें अपने ववचार और अनुभव खुलकर साझा करने के र्लए प्रोत्साहहि करें। 
उनके िवाब सुनने के बाद, समझाएं कक इनकार आमिौर पर उन जस्ट्र्तियों को दशागिा है िहााँ 
लोर् मास ड्रर् एडर्मतनस्ट्रेशन (एमडीए) के दौरान प्रदान की र्ई फाइलेररया रोिी दवाओं का 
सेवन करने से मना करिे हैं। यह सत्र ऐसे इनकारों के मुख्य कारणों को समझने पर ध्यान 
कें हिि करेर्ा, िो अक्सर दवाओं की सुरक्षा के बारे में र्लि िारणाओं, दटुप्रभावों के डर और 
फाइलेररया की र्ंभीरिा और रोकर्ाम के लाभों के बारे में िार्रूकिा की कमी िैसे बडे मुद्दों 
से उत्पन्न होिे हैं। 

इस बाि पर जोर दें कक इन मुद्दों को सहानुभूति और स्ट्पटि संचार के सार् पहचानने और 
समािान करने स,े वे एमडीए के राउंड्स के दौरान व्यजक्ियों और पररवारों के सार् िुडने और 
संभाववि इनकारों को सफल प्रत्यक्ष अवलोककि उपचार (डीओि ) में बदलने के र्लए बेहिर 
सुसजजिि होंर्े।   

सत्र को िार  रखिे हुए इनकार के मुख्य कारणों और इन धचिंाओं का समािान करने के 
ववर्भन्न िर कों को समझाने पर ध्यान कें हिि करें। प्रतिभाधर्यों को आश्वस्ट्ि करें कक इस 
समझ/िानकार  को प्राप्ि करके, वे एमडीए के राउंड्स के दौरान व्यजक्ियों और पररवारों के 
सार् िुडने और डीओि  में संभाववि इनकारों को बदलने के र्लए बेहिर िर के से िैयार होंर्।े      

 



 

 
 

 

फाइलेररया रोिी दवाएं लेने से मना करने के सामान्य कारणों को पीपीि  स्ट्लाइड या चािग पेपर 
का इस्ट्िेमाल करके प्रस्ट्िुि करें। तनम्नर्लखखि मुख्य पॉइंट्स को हाईलाइि करें:   

दषु्ट्प्रभावों का डर: फाइलेररया रोिी दवाएं लेने के बाद कई व्यजक्ियों को मिल , चक्कर आना 
या उल्ि  िैसे दटुप्रभावों का डर लर्िा है।    

अत्यधिक ख़राब पररणामों का डर: कुछ लोर्ों को र्ंभीर ररएक्शन्स के बारे में धचिंा हो सकिी 
है।   

समथगन की कमी: कुछ व्यजक्ियों को काम से ब्रेक लेने या उसके दटुप्रभावों के कारण हदहाडी 
खोने का डर लर्िा है, जिसके कारण वे काम करने और अपने पररवार की सहायिा करने में 
असमर्ग हो सकिे हैं। 

कम या कोई खिरे की िारणा नहीं: लोर् अक्सर फाइलेररया को अपने स्ट्वास्ट््य के र्लए एक 
बडे खिरे के रूप में नह ं देखिे हैं और इसर्लए वे तनवारक दवाएं लेने की आवश्यकिा नह ं 
समझिे हैं।   

स्वास््य संबंिी समस्या के बारे में धचिंा: जिन लोर्ों को पहले से स्ट्वास्ट््य संबंिी समस्ट्याएं 
होिी है, उन्हें लर् सकिा है कक फाइलेररया रोिी दवाएं उनकी समस्ट्या को और खराब कर 
सकिी हैं।   

आयु के बारे में धचिंा: कुछ व्यजक्ि सोच सकिे हैं कक उनकी आयु, चाहे युवा हो या बुिुर्ग, 
उनके र्लए फाइलेररया रोिी दवाएं अनावश्यक या असुरक्षक्षि बनािी है।  

टैबलेट्स के बारे में धचिंा: िैबलेट्स का आकार, संख्या या कडवापन लोर्ों को उनका सेवन 
करने से हिोत्साहहि कर सकिा है।   

र्सस्टम पर अववश्वास: स्ट्वास्ट््य देखभाल प्रणार्लयों या कायगिमों के सार् नकारात्मक अनुभव 
दवाओं की सुरक्षा और प्रभावशीलिा में ववश्वास की कमी का कारण बन सकिा है।  

शराब पीना: फाइलेररया रोिी दवाएं लेने की र्ंभीरिा को समझने के र्लए शराब पीने वाले 
व्यजक्ि की मानर्सक जस्ट्र्ति इिनी स्ट्पटि नह ं होिी हैं। 

 



 

 
 

 

सहानुभूति, स्ट्पटि संचार और सांस्ट्कृतिक संवेदनशीलिा के महत्व पर िोर देकर सत्र का समापन 
करें। प्रतिभाधर्यों को सफलिा की कहातनयााँ या व्यजक्िर्ि अनुभव साझा करने के र्लए 
प्रोत्साहहि करें िहााँ उन्होंने सफलिापूवगक इनकार का समािान ककया हो। इस ववचार को मिबूि 
करें कक ववश्वास-तनमागण और सि क और संबंधिि िानकार  प्रदान करना िारणाओं को बदलने 
के र्लए आवश्यक होिा है। फाइलेररया को खत्म करने के लक्ष्य को प्राप्ि करने के र्लए इन 
धचिंाओं को समझने और समािान करने की महत्वपूणग भूर्मका और सत्र के मुख्य तनटकषों 
पर जोर देकर सत्र का सारांश दें।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

सत्र 2 – इनकार से संबंधिि प्रश्न और धचिंाएं, उधचि प्रतिक्रियाएं, और िवाब देने का िरीका   
अवधि 60 र्मनि 
सत्र  प्रतिभाधर्यों को एमडीए के दौरान फाइलेररया रोिी दवाओं का इनकार करने वाले व्यजक्ियों और 

पररवारों द्वारा ककये र्ए प्रश्नों के उधचि िवाबों के सार्-सार् प्रभावी ढंर् से िवाब देने के िर कें  
भी समझ में आएंर्े। 

कायग-
प्रणाली  

प्रस्ट्िुति, प्रदशगन और चचाग 

सहायक 
उपकरण 

इनकार को बदलने का अनुभार् 

 

सत्र सुवविा की प्रक्रिया 

प्रर्शक्षकों को प्रतिभाधर्यों को यह बिाना होर्ा कक एमडीए के अर्भयानों के दौरान व्यजक्ियों 
या पररवारों द्वारा इनकार करने के कारणों को दस्ट्िावेि में दिग करके संकर्लि ककया र्या है। 
यह समझाएं कक इन कारणों और उनके उधचि िवाबों पर अब एक-एक करके चचाग की िाएर्ी। 
सभी दस्ट्िावेजिि कारणों पर चचाग करने के बाद, प्रतिभाधर्यों को ककसी अतिररक्ि महत्वपूणग 
कारण को साझा करने के र्लए आमंत्रत्रि करें, िो उन्हें लर्िा है कक अनदेखा ककया र्या हो 
सकिा है, जिसका अंि में समािान ककया िाएर्ा। 

चचाग को आर्े बढािे हुए, प्रतिभाधर्यों को समझाएं कक अर्र हम हहचककचाने वाले या इनकार 
करने वाले व्यजक्ियों द्वारा बिाई र्ई र्लि िारणाओं/कारणों का समािान करिे हैं, िो हम 
प्रत्यक्ष अवलोककि उपचार (डीओि ) में सुिार कर पाएंर्े। इसर्लए, कारणों और उधचि 
प्रतिकियाओं की र्हर  समझ होना जरूर  है।  

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

सत्र की शुरुआि एक किोरे 
या प्लेि में इनकार के नौ 
मुख्य कारणों वाल  पधचगयों 
को रखकर करें। प्रतिभार्ी को 
किोरा दें और उसे एक पची 
चुनने के र्लए कहें। पची को 
जोर से पढें और प्रतिभाधर्यों 
से पूछें  कक क्या उन्हें एमडीए 

के अर्भयानों के दौरान ऐसी जस्ट्र्तियों का सामना करना पडा है। उनके िवाब सुनने के बाद, 
दो प्रतिभाधर्यों को उनके अनुभव साझा करने के र्लए चुनें। उधचि प्रतिकियाओं और संचार के 
प्रोडक्ट्स के इस्ट्िेमाल के बारे में ववस्ट्िार स ेबिाने के र्लए सहायक की पुजस्ट्िका से इनकार 
को बदलने के अनुभार् का इस्ट्िेमाल करें।   

इस प्रकिया को िब िक दोहराएं िब िक कक सभी नौ कारणों का समािान न हो िाए। सभी 
कारणों के बारे में पूछन ेके बाद, प्रतिभाधर्यों स ेपूछें  कक क्या उनके इनकार करने के र्लए 
कोई अतिररक्ि कारण हैं। उन्हें भी सुनें और चचाग करें। सभी प्रतिभाधर्यों को उनकी सकिय 
भार्ीदार  के र्लए िन्यवाद देकर इस सेर्मेंि को समाप्ि करें।   

सीखने को पुख्िा करने के र्लए प्रतिभाधर्यों से कुछ सवाल पूछें । चचाग के बाद, स्ट्पटििा 
सुतनजश्चि करने के र्लए सह  िवाब समझाएं।    

प्रश्न 

समुदाय द्वारा फाइलेररया के बारे में अक्सर पूछे िाने वाले प्रश्न   

1. मैं स्ट्वस्ट्र् हूाँ। मुझे फाइलेररया से बचाव के र्लए दवाई क्यों लेनी चाहहए? 

• आप फाइलेररया प्रभाववि क्षेत्र में रहिे हैं, जिससे आप और आपका पररवार खिरे में है। 
• फाइलेररया एक संिामक रोर् है िो मच्छरों के कािने से होिा है और यह ककसी को भी 

संिर्मि कर सकिा है, हालांकक बचपन में इसका खिरा अधिक होिा है।   



 

 
 

• यह संिमण शर र में शरुुआिी अवस्ट्र्ा में त्रबना ककसी स्ट्पटि लक्षण के चुपचाप ववकर्सि 
होिा है।   

• सभी लोर्ों को (2 साल से कम उम्र के बच्चों, र्भगविी महहलाओं और र्ंभीर रूप से बीमार 
व्यजक्ियों को छोडकर) यह दवाई लेनी चाहहए, क्योंकक अधिकांश संिर्मि लोर्ों में बहुि 
देर होने िक कोई लक्षण नह ं हदखिे।     

2. वपछले साल, दवाई लेने के बाद मुझे र्सरददग, उल्ि  और बुखार की समस्ट्या हुई।   
• फाइलेररया रोिी दवाएं शर र में फाइलेररया के परिीववयों को मारिी हैं। परिीवी मरि े

समय, वे ऐसे पदार्ग छोडिे हैं िो र्सरददग, बदन ददग, बुखार, उल्ि  या खुिल  िैसे हल्के 
ररएक्शन्स पैदा कर सकिे हैं, िो आमिौर पर अपने आप ठीक हो िािे हैं।  

3. मैं उच्च रक्िचाप/हाई ब्लड प्रेशर, मिुमेह या र्हठया के र्लए दवाई ले रहा/रह  हूाँ। क्या मैं 
कफर भी यह दवाई ले सकिा/सकिी हूाँ?   

• अर्र आप ककसी अन्य बीमार  से पीडडि हैं या कोई अन्य दवाई ले रहे हैं, िो भी आप 
इस फाइलेररया रोिी दवाई का सेवन कर सकिे हैं। ये दवाइयां बहुि सुरक्षक्षि होिी हैं। 
केवल र्ंभीर रूप से बीमार लोर्ों को ह  इस दवाई का सेवन न करने की सलाह द  िािी 
है।   

4.  क्या मुझे केवल कृर्मनाशक दवाई अल्बेंडाजोल लेनी चाहहए?   
• संपूणग सुरक्षा पाने के र्लए, सभी तनिागररि दवाइयां एक-सार् लेना महत्वपूणग है।   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

सत्र 3 - इनकार करन ेके कारणों के आिार पर प्रभावशाली व्यजक्ियों की पहचान करना 
अवधि 60 र्मनि 
सत्र प्रतिभार्ी फाइलेररया रोिी दवा लेने से इनकार करने के कारणों के आिार पर प्रभावशाल  व्यजक्ियों 

की पहचान कर पाएंर्े िर्ा पररवारों को फाइलेररया रोिी दवा लेने में रािी करने के र्लए प्रभावी 
संचार कौशल का अभ्यास करने में सक्षम हो पाएंर्े।  

कायग-
प्रणाली  

रोल प्ले और चचाग  

सहायिा 
करना 

रोल प्ले और प्रभावशाल  व्यजक्ि के र्लए प्रश्नों की सूची  

 

सत्र सुवविा की प्रक्रिया 

प्रतिभाधर्यों को सूधचि करें कक इस सत्र में दो मुख्य ववषयों को शार्मल ककया िाएर्ा: पहला, 
फाइलेररया रोिी दवाओं के सेवन से इनकार करन ेके कारणों के आिार पर प्रभावशाल  व्यजक्ियों 
की पहचान करना, और दसूरा, पररवारों को डीओि  के र्लए िैयार करने के र्लए आवश्यक 
संचार कौशल का अभ्यास करना।   

प्रतिभाधर्यों से पूछें  कक उन्होंने वपछले एमडीए के अर्भयानों में ककस िरह के प्रभावशाल  
व्यजक्ियों से संपकग  ककया है िाकक समुदाय को फाइलेररया रोिी दवाओं का सेवन करने के र्लए 
प्रोत्साहहि ककया िा सके। प्रतिभार्ी ने अपने अनुभव साझा करने के बाद, सहायक को एक 
ववस्ट्ििृ चचाग करनी चाहहए, और नीचे हदए र्ए इनकार के कारणों के आिार पर ववर्शटि 
प्रभावशाल  व्यजक्ियों की पहचान करनी चाहहए।  

 

िाम पंचायि नेिा 

 

िाम प्रिान/मुखखया उन 
पररवारों को प्रभाववि कर सकिे 
हैं जिन्हें सरकार  योिनाओं के 

लाभ र्मले है 

 

कोिेदार 

 

कोिेदार उन पररवारों को 
प्रभाववि कर सकिा हैं जिनके 
पास राशन काडग हैं और िो 

हर मह ने राशन लेिे हैं 



 

 
 

  

 

 

  

 

 

धार्मिक गुरु 

िार्मगक अर्ुआ एक ह  िमग 
का पालन करने वाले 

पररवारों को प्रभाववि कर 
सकिे हैं 

 

समूह सखी सामुदातयक 
प्रेरक/सीएलएफ नेिा 
(क्लस्ट्िर स्ट्िर य संघ 

नेिा)/सीएनआरपी 
(सामुदातयक पोषण संसािन 

व्यजक्ि) 

समूह सखी उन पररवारों को 
प्रभाववि कर सकिी है िो स्ट्वयं 
सहायिा समूह के सकिय सदस्ट्य 
हैं और जिन्हें िुप से लाभ र्मला 

हैं 

 

अन्य प्रभावशाल  व्यजक्ि ऐसे 
पररवारों को प्रभाववि कर 
सकिे हैं िो उनका और 

उनकी सलाह का सम्मान 
करिे हैं 

 

अन्य प्रभावशाल  
व्यजक्ि 

र्शक्षक उन पररवारों को 
प्रभाववि कर सकिे हैं जिनके 

बच्चे स्ट्कूल िािे हैं 

 

र्शक्षक 



 

 
 

 

प्रभावी संचार कौशल के माध्यम से पररवारों को डीओटी के र्लए िैयार करना 

रोल प्ले के माध्यम से अभ्यास करना 

इस सत्र के दसूरे भार् में, प्रतिभार्ी यह प्रदर्शगि करेंर्े कक वे ककस िरह से प्रभावशाल  
व्यजक्ियों की पहचान करिे हैं और ककस 
िरह स े व्यजक्ियों/पररवारों को समझाने के 
र्लए उनसे िुडिे हैं। प्रर्शक्षक रोल-प्ले के 
दौरान प्रत्येक समूह का तनर क्षण करेर्ा 
िाकक यह सुतनजश्चि हो सके कक सब कुछ 
उद्देश्यों के अनुरूप है। रोल-प्ले शुरू करने 
से पहले, प्रर्शक्षक को प्रतिभाधर्यों को नीचे 
बिाई र्ई र्तिववधियों के आिार पर 
मार्गदशगन करना चाहहए।  

• प्रतिभाधर्यों को 2 से 3 समूहों में ववभाजिि करें  
• प्रत्येक समूह को रोल प्ले के प्रार्र्मक उद्देश्यों के बारे में समझाएं 
• प्रत्येक समूह को रोल-प्ले का र्सनेररयो समझाएं 

र्तिववधि 

प्रर्शक्षक ने रोल प्ले के र्लए एक समूह को बुलाना चाहहए, और उनसे यह िय करने के र्लए 
कहना चाहहए कक आशा कायगकिाग, प्रभावशाल  व्यजक्ि और त्रबल्लू और उसके पररवार की 
भूर्मका कौन तनभाएर्ा। प्रतिभाधर्यों को भूर्मकाओं के बारे में संक्षेप में बिाएं। समूह को रोल 
प्ले का प्रदशगन करने दें। अन्य प्रतिभाधर्यों को बार की से देखने दें। इसी िरह, एक-एक करके 
अन्य समूहों को बुलाएं और उन्हें रोल प्ले करने के र्लए कहें। प्रत्येक समूह के रोल-प्ले के 
बाद, अन्य प्रतिभाधर्यों को अपने अवलोकन/देखी हुई बािों को साझा करने और बोडग पर अपना 
फीडबैक र्लखने के र्लए आमंत्रत्रि करें। प्रत्येक समूह के प्रदशगन पर चचाग करने के बाद, 
प्रतिभाधर्यों को िार्लयां बिाकर प्रोत्साहहि करें। प्रर्शक्षक को मुख्य संदेशों को बिाकर सत्र का 
समापन करना चाहहए। 

 



 

 
 

 

रोल प्ले के र्सनेररयो 

र्सनेररयो 1: मिुबनी र्ांव में, आशा कायगकिाग वपकंी, फाइलेररया रोिी दवा देने के र्लए हर घर 
िािी है। वह फाइलेररया के संिमण के र्ंभीर पररणामों के बारे में बिािी है िाकक यह 
सुतनजश्चि हो सके कक र्ांव के सभी पररवार फाइलेररया रोिी दवा लेने के महत्व को समझें। 
हालांकक, त्रबल्लू का पररवार दवाओं लेने से इनकार करिा है। त्रबल्लू के पररवार में पााँच सदस्ट्य 
हैं: त्रबल्ल,ू उसकी पत्नी डॉल , उनका 5 साल का बेिा और त्रबल्लू के मािा-वपिा। डॉल  हर 
मह ने राशन लेने के र्लए तनयर्मि रूप से कोिेदार की दकुान पर िािी है। 

रोल प्ले के र्लए क्रकरदार 

आशा कायगकिाग वपकंी के र्लए तनदेश 

• पररवार को फाइलेररया रोिी दवा लेने में रािी करने के र्लए उधचि प्रभावशाल  व्यजक्ि की 
पहचान करें।  

• पररवार से दसूर  बार र्मलने से पहले, प्रभावशाल  व्यजक्ि को जस्ट्र्ति के बारे में ववस्ट्िार 
से समझाएं।  

• पररवार को दवाइयां लेने के महत्व को समझने में मदद करने के र्लए प्रभावशाल  व्यजक्ि 
के सार् काम करें।   

 

प्रभावशाली व्यजक्ि कोटेदार के र्लए तनदेश 

• आशा कायगकिाग के सार् पररवार के घर पर िाकर उन्हें दवाइयां लेने के र्लए रािी करें। 
• उन अन्य पररवारों के उदाहरण साझा करें/बिाएं जिन्हें इन दवाओं से लाभ हुआ है, सार् 

ह  अपने व्यजक्िर्ि अनभुव भी बिाएं, िाकक पररवार को इन दवाओं का सेवन करने के 
र्लए प्रोत्साहहि ककया िा सके। 

बबल्लू और उसके पररवार के र्लए तनदेश 

त्रबल्लू और उसके पररवार को आशा कायगकिाग और उस प्रभावशाल  व्यजक्ि को यह बिाना होर्ा 
कक वे दवाई लेने में अतनच्छुक क्यों हैं।    

 



 

 
 

 

• “मेरा पूरा पररवार स्ट्वस्ट्र् है, िो कफर हमें ये दवाइयां क्यों लेनी चाहहए?”   
• “सरकार  दवाइयां काम नह ं करिी हैं; मैंने पहले भी अन्य बीमाररयों के र्लए कई बार 

सरकार  दवाइयां ल  हैं।”   
• “दवाई पहले से खुल  है और इसे खाने से नुकसान हो सकिा है।”   

 
र्सनेररयो 2: मिुबनी र्ांव में, आशा कायगकिाग वपकंी, फाइलेररया रोिी दवा देने के र्लए हर घर 
िािी है। वह फाइलेररया के संिमण के र्ंभीर पररणामों के बारे में बिािी है िाकक यह 
सुतनजश्चि हो सके कक र्ांव के सभी पररवार फाइलेररया रोिी दवा लेने के महत्व को समझें। 
हालांकक, त्रबल्लू का पररवार दवा लेने स ेइनकार करिा है। त्रबल्लू के पररवार में पााँच सदस्ट्य हैं: 
त्रबल्लू, उसकी पत्नी डॉल , उनका 5 साल का बेिा और त्रबल्लू के मािा-वपिा। डॉल  एक स्ट्वयं 
सहायिा समूह की सदस्ट्य है और हर मह ने में मीहिगं्स में भार् लेिी है। 

रोल प्ले के र्लए क्रकरदार 

आशा कायगकिाग वपकंी के र्लए तनदेश 

• पररवार को फाइलेररया रोिी दवा लेने में रािी करने के र्लए उधचि प्रभावशाल  व्यजक्ि की 
पहचान करें। 

• पररवार से दसूर  बार र्मलने से पहले, प्रभावशाल  व्यजक्ि को जस्ट्र्ति के बारे में ववस्ट्िार 
से समझाएं। 

• पररवार को दवाइयां लेने के महत्व को समझने में मदद करने के र्लए प्रभावशाल  व्यजक्ि 
के सार् काम करें। 

प्रभावशाली व्यजक्ि (समूह सखी) के र्लए तनदेश 

• आशा कायगकिाग के सार् पररवार के घर पर िाकर उन्हें दवाइयां लेने के र्लए रािी करें।  
• अन्य पररवारों के उदाहरण साझा करें/बिाए,ं सार् ह  व्यजक्िर्ि अनुभव भी बिाएं, िाकक 

पररवार को इन दवाओं का सेवन करने के र्लए प्रोत्साहहि ककया िा सके।  
• यहद उनके घर का कोई व्यजक्ि इस बीमार  से िस्ट्ि हो िािा है िो पररवार को ववत्तीय, 

सामाजिक और भावनात्मक प्रभावों का एहसास कराने में मदद करें।   
 



 

 
 
 
 

बबल्लू और उसके पररवार के र्लए तनदेश 

त्रबल्लू और उसके पररवार को आशा कायगकिाग और प्रभावशाल  व्यजक्ि को दवाइयां न लेने के 
कारण बिाने होंर्े।   

• "वपछले साल, िब मैंने यह दवाई ल  र्ी िो मुझे र्सरददग, उल्ि  और बुखार िैसे दटुप्रभाव 
हुए रे्।" 

• "मैं पहले स ेउच्च रक्िचाप/हाई ब्लड प्रेशर और मिुमेह की दवाई ले रहा/रह  हूाँ, इसर्लए 
मैं ये दवाएं नह ं ले सकिा/सकिी हूाँ।" 

र्सनेररयो 3: मिुबनी र्ांव में, आशा कायगकिाग वपकंी, फाइलेररया रोिी दवा देने के र्लए हर घर 
िािी है। वह फाइलेररया के संिमण के र्ंभीर पररणामों के बारे में बिािी है िाकक यह 
सुतनजश्चि हो सके कक र्ांव के सभी पररवार दवा लेने के महत्व को समझें। हालांकक, त्रबल्लू 
का पररवार फाइलेररया रोिी दवा लेने से इनकार करिा है। त्रबल्लू के पररवार में पााँच सदस्ट्य 
हैं: त्रबल्ल,ू उसकी पत्नी डॉल , उनका 5 साल का बेिा और त्रबल्लू के मािा-वपिा। त्रबल्लू िाम 
पंचयि द्वारा आयोजिि सभी सामाजिक कायगिमों में भार् लेिा है और र्ांव के ववकास के 
र्लए िाम पंचायि के सदस्ट्यों के सार् सहयोर् करिा है।   

रोल प्ले के र्लए क्रकरदार 

आशा कायगकिाग वपकंी के र्लए तनदेश 

• पररवार को फाइलेररया रोिी दवा लेने में रािी करने के र्लए उधचि प्रभावशाल  व्यजक्ि की 
पहचान करें। 

• पररवार से दसूर  बार र्मलने से पहले, प्रभावशाल  व्यजक्ि को जस्ट्र्ति के बारे में ववस्ट्िार 
से समझाएं। 

• पररवार को दवाइयां लेने के महत्व को समझने में मदद करने के र्लए प्रभावशाल  व्यजक्ि 
के सार् काम करें। 

 

 



 

 
 

  
प्रभावशाली व्यजक्ि (ग्राम प्रिान) के र्लए तनदेश 
• आशा कायगकिाग के सार् पररवार के घर पर िाकर उन्हें दवाइयां लेने के र्लए प्रोत्साहहि 

करें।  
• अन्य पररवारों के उदाहरण साझा करें/बिाए,ं सार् ह  व्यजक्िर्ि अनुभव भी बिाएं, िाकक 

पररवार को इन दवाओं को लेने के र्लए प्रोत्साहहि ककया िा सके।  
• यहद पररवार का सदस्ट्य इस बीमार  से िस्ट्ि होिा है िो उसके ववत्तीय, सामाजिक और 

भावनात्मक पररणामों के बारे में बिाएं।     

बबल्लू और उसके पररवार के र्लए तनदेश 

आशा कायगकिाग और प्रभावशाल  व्यजक्ि द्वारा सपंकग  ककए िाने पर त्रबल्ल ूऔर उसके पररवार 
को दवा नह ं लेने के कारण बिाने होंर्े। त्रबल्लू को आशा कायगकिाग से दवा लेने का बहाना 
करना चाहहए और/लेककन उसे खाने में देर  करनी चाहहए।   

• "मैं अभी ककसी काम में व्यस्ट्ि हूाँ; मैं इसे आि राि ले लूंर्ा/लूंर्ी।"    
• "हम अभी एक दवाई लेंर्े और बाकी शाम को लेंर्े।"     
• "पररवार के कुछ सदस्ट्य अभी घर पर नह ं हैं, लेककन उनके वापस आन ेपर हम उन्हें 

(ये) दवाइयां देंर्े।"    

 


